
822010.7

暮しと健 康  相談室

変
形
性
腰
椎
症
と
診
断
さ
れ
た
と
の

こ
と
で
す
が
、
こ
れ
は
お
そ
ら
く
エ
ッ

ク
ス
線
上
で
、
老
化
に
よ
る
腰
椎
の
変

形
が
見
ら
れ
た
た
め
に
つ
け
ら
れ
た
も

の
だ
と
思
い
ま
す
。
現
在
の
整
形
外
科

で
は
腰
下
肢
の
痛
み
や
し
び
れ
の
診
断

の
ほ
と
ん
ど
を
、
エ
ッ
ク
ス
線
や
Ｍ
Ｒ

Ｉ（
磁
気
共
鳴
画
像
）な
ど
の
画
像
上
の

変
化
に
よ
っ
て
行
い
ま
す
。

画
像
に
異
常
が
な
く
て
も
症
状
が
出

る
方
や
、
逆
に
画
像
上
に
異
常
な
所
見

が
あ
っ
て
も
症
状
が
な
い
方
も
多
い
こ

と
が
最
近
の
研
究
で
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。
つ
ま
り
、
画
像
上
の
変
化
が
痛
み

や
し
び
れ
な
ど
の
症
状
の
原
因
か
は
わ

か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
の
こ
と
は
整
形
外
科
医
の
間
で
は

常
識
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
画
像

診
断
の
ほ
か
に
よ
い
診
断
法
が
な
い
の

で
画
像
診
断
を
続
け
て
い
る
と
い
う
の

が
現
状
で
す
。
腰
下
肢
痛
や
し
び
れ
に

対
し
て
、
画
像
上
の
変
化
を
手
術
で
正

し
て
も
な
か
な
か
よ
く
な
ら
な
い
方
が

多
い
理
由
は
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

こ
の
状
況
を
解
決
す
る
た
め
に
開
発

さ
れ
た
の
が「
Ａ
Ｋ
Ａ
‐
博は
か
た田

法
」（
以

下
Ａ
Ｋ
Ａ
と
表
記
）
で
す
。
Ａ
Ｋ
Ａ
は

正
確
に
は「
関
節
運
動
学
的
ア
プ
ロ
ー

チ
」
と
い
い
ま
す
。
関
節
内
部
の
動
き

が
障
害
さ
れ
た
状
態
を
手
技
に
よ
り
改

善
す
る
、
診
断
と
治
療
を
兼
ね
備
え
た

最
新
の
技
術
で
、
博
田
節
夫
先
生
に
よ

り
開
発
さ
れ
ま
し
た
。

関
節
の
内
部
が
ね
じ
れ
た
り
、
炎
症

を
起
こ
し
て
正
常
に
動
か
な
く
な
っ
た

り
し
た
状
態
を「
関
節
機
能
障
害
」
と

い
い
ま
す
。
こ
れ
が
体
の
中
心
に
あ
る

関
節
、
例
え
ば
仙
せ
ん
ち
ょ
う腸

関
節
や
椎
間
関
節

な
ど
に
起
こ
る
と
、
そ
の
関
節
の
周
囲

だ
け
で
な
く
、
遠
く
離
れ
た
部
位
に
ま

で
痛
み
や
し
び
れ
、
コ
リ
を
生
じ
ま
す
。

こ
う
し
た
し
び
れ
や
コ
リ
を
含
め
た
も

の
を
関
連
痛
と
い
い
ま
す
が
、
こ
の
症

状
は
Ａ
Ｋ
Ａ
で
関
節
内
の
動
き
を
正
常

に
す
る
と
取
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

Ａ
Ｋ
Ａ
は
、
エ
ッ
ク
ス
線
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ

な
ど
の
画
像
の
変
化
で
、
変
形
性
腰
椎

症
や
脊
柱
管
狭
窄
症
、
椎
間
板
ヘ
ル
ニ

ア
、
変
形
性
股
関
節
症
、
膝
関
節
症
な

ど
が
原
因
と
診
断
さ
れ
た
痛
み
や
し
び

れ
、
コ
リ
に
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

私
の
経
験
で
は
、
外
傷
を
除
く
整
形
外

科
の
疾
患
が
原
因
と
い
わ
れ
た
症
状
の

約
80
％
は
、
そ
の
病
名
に
関
係
な
く
改

善
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
相
談
の
方
も
、
症
状
の
真
の
原
因

を
診
断
す
る
た
め
に
は
画
像
の
変
化
に

よ
る
病
名
に
と
ら
わ
れ
ず
、
ま
ず
Ａ
Ｋ

Ａ
を
受
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
体
に
負
担
が
か
か
る
治
療
で
は
あ

り
ま
せ
ん
し
、
同
じ
症
状
の
方
の
多
く

が
改
善
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
Ａ
Ｋ
Ａ
に
反
応
が
あ
る
場
合
、

痛
み
の
原
因
は
関
節
機
能
障
害
で
す
の

で
、
神
経
を
治
療
す
る
メ
チ
コ
バ
ー
ル
®

の
よ
う
な
薬
は
効
き
ま
せ
ん
。関
節
機
能

障
害
を
治
す
薬
は
な
い
の
で
、
や
は
り

Ａ
Ｋ
Ａ
で
機
能
障
害
の
有
無
を
診
断
し
、

治
療
す
る
の
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。

た
だ
し
、
Ａ
Ｋ
Ａ
は
難
し
い
技
術
で

す
の
で
、
術
者
に
よ
っ
て
か
な
り
差
が

出
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
経
験
豊

富
な
専
門
医
に
よ
る
治
療
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

関
節
機
能
障
害
に
効
果
の
あ
る
薬
は
な
い
。

Ａ
Ｋ
Ａ－

博
田
療
法
を
試
し
て
み
て
は
？

A
nsw

er

変形性
腰椎症

痛
み
、し
び
れ
が
強
い
。

メ
チ
コ
バ
ー
ル
®
以
外
に
治
療
法
は
？

Question 10

81
歳
・
男
性
。
変
形
性
腰
椎
症
で
神
経
へ
の
圧
迫
が
強
く
、
腰
の
痛
み
、
脚
の
痛
み
、
両
足
先
に
し

び
れ
が
あ
り
ま
す
。現
在
メ
チ
コ
バ
ー
ル
®
を
服
用
し
て
い
ま
す
が
よ
く
な
り
ま
せ
ん
。主
治
医
は
「
痛

み
は
し
よ
う
が
な
い
」と
あ
ま
り
真
剣
に
取
り
組
ん
で
く
れ
ま
せ
ん
。
ほ
か
の
薬
や
理
学
治
療
は
な
い

の
で
し
ょ
う
か
。
高
齢
な
の
で
手
術
は
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。　　
　
　
　
　
　
（
愛
知
県　

Ｇ
・
Ｋ
）

腰

診
断
と
治
療
が
可
能
な

最
新
の
治
療
法
が
開
発
さ
れ
た

ま
ず
Ａ
Ｋ
Ａ
を
受
け
て
み
て

改
善
さ
れ
れ
ば
薬
も
や
め
る 〒171-0032　

東京都豊島区雑司が谷2-4-1
TEL 03-3986-7889
http://www.nozomi-clinic-
japan.com/

住田憲是
すみた  かずよし

私が
回答します

望クリニック整形外科
院長
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